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1 2 3 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

ОК 1
Історія  державності та культури 

України
1 3 90 32 16 16 58 2 3

ОК 2 Українське ділове мовлення                      1 3 90 32 32 58 2 3

ОК 3
Філософія (Основи філософії, 

Логіка, Релігієзнавство)
2 4 120 48 32 16 72 3 4

ОК 4

Соціально-політичні студії 

(Політологія, соціологія, 

Соціальна відповідальність)

2 3 90 32 16 16 58 2 3

ОК 5
Законодавчі основи суспільних 

відносин
1 3 90 32 16 16 58 2 3

ОК 6 Офісні інформаційні технології 1 3 90 32 2 30 58 2 3

ОК 7

Безпека життєдіяльності (ОБЖД, 

цивільний захист та охорона 

праці)

2 4 120 48 32 16 72 3 4

ОК 8
Іноземна мова (за професійним 

спрямуванням)
1,2 6 180 64 64 116 2 3 2 3

29 870 320 114 206 0 550 10 15 10 14 0 0 0 0

ОК 9 Вступ до фаху 1 3 90 32 16 16 58 2 3

ОК 10 Психологія та педагогіка 2 5 120 64 32 32 56 4 4

ОК 11
Теорія і методика фізичного 

виховання
2 5 150 80 32 48 70 5 5

ОК 12
Курсова робота з дисципліни  "Теорія 

і методика фізичного виховання"
2 4 3 90 90 3

ОК 13 Анатомія та фізіологія людини 1,2 7 210 96 48 48 114 3 4 3 3

ОК 14 Основи здорового харчування 1 3 90 32 16 16 58 2 3

ОК 15 Долікарська медична допомога 2 3 90 32 16 16 58 2 3

Всього за циклом:

1. Обов'язкові освітні компоненти ОПП

1.1. Цикл загальної підготовки
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1.2. Цикл професійної підготовки
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ЄКТС та аудиторних годин за роками, 

семестрами, тижнями

Л
ек

ц
ії

 (
у
р

о
к

и
)

З
а
г
а
л

ь
н

и
й

 о
б
ся

г
 

а
у
д

и
т
о
р

н
и

х 16 16

1 семестр 2 семестр

С
ем

ін
а
р

сь
к

і 
/ 

П
р

а
к

т
и

ч
н

і

1-й рік

16

С
а
м

о
ст

ій
н

а
 р

о
б
о
т
а

V. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ
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ОК 16 Основи фізичної реабілітації 3 6 180 80 32 48 100 5 6

ОК 17
Основи класичного та спортивного 

масажу
4 4 120 64 16 48 56 4 4

ОК 18 Гімнастика з методикою викладання 3 5 150 64 32 32 86 4 5

ОК 19
Легка атлетика з методикою 

викладання
4 5 150 80 32 48 70 5 5

ОК 20 Спортивні ігри з методикою 

викладання
3,4 8 240 128 48 80 112 4 4 4 4

ОК 21 Фізичне виховання 3,4 6 180 64 64 116 2 3 2 3

63 1860 816 320 496 0 1044 11 14 10 14 15 18 15 16

92 2730 1136 434 702 0 1594 21 29 20 28 15 18 15 16

ОК 22 Навчальна практика 2 3 90 90 3

ОК 23
Виробнича практика у закладах 

освіти
3 4 120 120 4

ОК 24
Виробнича практика у закладах 

фізичної культури і спорту
4 5 150 150 5

12 360 0 0 0 0 360 0 0 0 3 0 4 0 5

ОК 25
Комплексний кваліфікаційний 

екзамен
4 1 30 30 1

1 30 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 1

ВК 1.1 Рухливі ігри з методикою викладання 3 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК 1.2
Менеджмент у фізичній культурі і 

спорті
3 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК 1.3
Теорія і методика спортивної 

підготовки
4 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК 1.4
Професійна майстерність в  

фізичній культурі і спорті
4 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК 2.1
Основи аеробіки та музичної 

ритміки
3 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК 2.2 Менеджмент фітнес-клубу 3 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК 2.3
Теорія і методика фітнесу та 

кросфіту
4 4 120 64 32 32 56 4 4

Разом:

Практична підготовка

Атестація здобувачів фахової передвищої освіти

Блок 1

Освітні компоненти за вибором здобувача освіти (здобувач освіти один із запропованих далі блоків за власним уподобанням)

Блок 2

Всього обов'язкові компоненти ОПП:

Всього за циклом:

Вибіркові освітні компоненти навчального плану

Всього за підсумковою атестацією:
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