Jlucnumina OCHOBH MEHTAJILHOTO 3JI0POB’ s
Kadenpa [cuxoJtorii Ta CycniIbHO-TYMaHITAPHUX HAYK
PiBeHb ocBiTH ®daxoBuil MOJIOAIINN OaKaIaBp

Mera

— (opmyBaHHs y 3100yBayiB OCBITH CUCTEMHOTO YSBJICHHS MPO TOHSITTS,
MPUHIMIN W MEXaH13MH MIATPUMKH Ta 3MILHEHHSI MEHTaJIbHOTO 3/I0pOB’sl
0COOMCTOCTI B yMOBaX Cy4acCHOTO CYCIUIbCTBA;

— PO3BUTOK HABUYOK CAMOPETYJISAIi, CTPECOCTINKOCTI, €MOIIHHOT KOMIIETEHTHOCTI,

— ONaHyBaHHS METOJIaMU PO UIAKTUKU TICUXOEMOLIHHUX MOPYILIEHb 1
30epeKCHHS IICUXIYHOTO OJIaromoIydus

3MICT (TeMH) TUCITUTUTIHA

Tema 1. [ToHATTS Ta CTPYKTYypa MEHTAIBHOTO 3/I0POB’S

Tema 2. IIcuxon0ori9H1 METOIM CaMOPETYIIALIT Ta perakcarii

Tema 3. CyuacHi mporpamu 30epeXeHHS 1 3MIITHEHHS MEHTaJILHOTO 37I0POB’S y
PI3HHMX BIKOBUX IpyIax

Tema 4. dakTopw, 1110 BILTMBAIOTh HA MEHTAIBHE 30POB’S1 0COOMCTOCTI
Tema 5. OCHOBH NMCUXOTIT€HU Ta MICUXOMPODUIAKTUKHI

Tema.6. Ponb eMOLIIHHOTO IHTENEKTY y MiATPUMIII MEHTAIBHOTO 3/I0POB’sI
Tema 7. Ilcuxomnoriuxe 01aronoyyyus Ta sKiCTb KHUTTS

Tema 8. [IpodinakTika cTpecy i eMOLIHHOTO BUTOPAaHHS

Tema.9. MeHTanbHe 310pOB’° s B yMOBaxX KpU30BUX CUTYaIliil

Tema 10. CortiasibHi 3B’SI3KU SIK pECYPC MEHTAILHOTO 37I0POB’ s




