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1. Компоненти загальноосвітньої підготовки

1.1. Базові предмети 0 1785 1785 32 1747 0 6 0 35 595 34 784 13 208 8 128 0 0 0 0
1.1.1. Українська мова 1-4 ДП А 

(ЗНО) 140 140 140 3 51 2 41 2 32 1 16
1.1.2. Українська література 1-4 140 140 140 3 51 2 41 2 32 1 16
1.1.3. Зарубіжна література 1,2 70 70 70 1 17 2 53
1.1.4. Іноземна мова 1-4 ДПА 

(ЗНО) 140 140 140 2 34 3 74 1 16 1 16
1.1.5. Історія України 1.2 ДПА 

(ЗНО) 105 105 105 2 34 3 71
1.1.6. Всесвітня історія 1,2 70 70 70 3 51 1 19
1.1.7. Громадянська освіта: 3,4 70 70 32 32 6 2* 32* 2* 32*

1.1.7.1.
*Соціально-політичні студії 
(Політологія, Соціологія, Соціальна 
відповідальність) (з ОПП ФМБ)

1.1.7.2. * Законодавчі основи суспільних 
відносин (з ОПП ФМБ)

1.1.8. Математика: 1-4 ДПА 
(ЗНО)

1.1.8.1. Алгебра і початки аналізу 105 105 105 2 34 2 39 1 16 1 16
1.1.8.2. Геометрія 105 105 105 3 51 1 22 1 16 1 16
1.1.9. Біологія і екологія: 1.2 ДПА 

(ЗНО) 140 140 140 4 68 3 72
1.1.10. Географія 1,2 88 88 88 1 17 3 71
1.1.11. Фізика і астрономія:
1.1.11.1. Фізика 1,4 213 213 213 4 68 4 97 2 32 1 16
1.1.11.2. Астрономія 3 32 32 32 2 32
1.1.12. Хімія 1,2 122 122 122 3 51 3 71
1.1.13. Захист України 1,2 105 105 105 2 34 3 71
1.1.14. Фізична культура 1-4 140 140 140 2 34 2 42 2 32 2 32
1.2. Вибірково-обов’язкові предмети 210 210 32 133 0 45 0 2 35 2 34 0 0 0 0 0 0 0 0
1.2.1. Інформатика 1,2 69 69 69 2 35 2 34
1.2.2. Технології:

1.2.2.1. *Офісні інформаційні технології (з 
ОПП ФМБ) 3 47 47 32 15 2* 32*



1.2.2.2. ^Психологія та педагогіка (з ОПП 
ФМБ) 3 94 94 32 32 зо 4* 64*

1.3. Профільні предмети і спеціальні курси 0 595 595 224 272 0 99 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1.3.1. * Українське ділове мовлення 
(з ОПП ФМБ) 3 38 38 32 6 2* 32*

1.3.2. * Історія державності та культури 
України (з ОПП ФМБ) 3 38 38 16 16 6 2* 32*

1.3.3. Иноземна мова (за професійним 
спрямуванням) (з ОПП ФМБ) 3,4 76 76 64 12 2* 32* 2* 32*

1.3.4.
*Філософія (Основи філософії, 
Логіка, Релігієзнавство) (з ОПП 
ФМБ)

4 58 58 32 16 10 3* 48*

1.3.5.
*Безпека життєдіяльності (ОБЖД, 
цивільний захист та охорона праці) (з 
ОПП ФМБ)

4 58 58 32 16 10 3* 48*

1.3.6. *Анатомія та фізіологія людини (з 
ОПП ФМБ) 3,4 116 116 64 32 20 3* 48* 3* 48*

1.3.7. *Теорія і методика фізичного 
виховання (з ОПП ФМБ) 4 96 96 32 48 16 5* 80*

1.3.8. * Історія фізичної культури (з ОПП 
ФМБ) 3 38 38 16 16 6 2* 32*

1.3.9. *Біохімія (з ОПП ФМБ) 4 38 38 16 16 6 2* 32*
1.3.10. *Вступ до фаху (з ОПП ФМБ) 3 39 39 16 16 7 2* 32*
Разом за загальноосвітнім циклом: 2590 2590 288 2152 0 150 0 37 630 36 818 13 208 8 128

2. Обов’язкові освітні компоненти ОПП
2.1. Цикл загальної підготовки

ОК 1 Історія державності та культури 
України 3 3 90 32 16 16 58 2 3

ОК2 Українське ділове мовлення 3 3 90 32 32 58 2 3

ОКЗ Філософія (Основи філософії, 
Логіка, Релігієзнавство) 4 4 120 48 32 16 72 3 4

ОК4
Соціально-політичні студії 
(Політологія, соціологія, 
Соціальна відповідальність)

4 3 90 32 16 16 58 2 3

ОК 5 Законодавчі основи суспільних 
відносин 3 3 90 32 16 16 58 2 3

ОК6 Офісні інформаційні технології 3 3 90 32 2 зо 58 2 3

ОК7
Безпека життєдіяльності (ОБЖД, 
цивільний захист та охорона 
праці)

4 4 120 48 32 16 72 3 4

ОК 8 Іноземна мова (за професійним 
спрямуванням) 3,4 6 180 64 64 116 2 3 2 3

Всього за циклом: 29 870 320 114 206 0 550 0 0 1 0 0 10 15 10 14 0 0 0 0



2.2. Цикл професійної підготовки
OK 9 Вступ до фаху 3 3 90 32 16 16 58 2 3
OK 10 Історія фізичної культури 3 3 90 32 16 16 58 2 3
OK 11 Психологія та педагогіка 3 5 150 64 32 32 86 4 5

OK 12 Теорія і методика фізичного 
виховання

4 5 150 80 32 48 70 5 5

OK 13 Курсова робота з дисципліни "Теорія 
і методика фізичного виховання"

4 4 1 зо зо 1

OK 14 Загальна теорія здоров’я 5 3 90 32 16 16 58 2 3
OK 15 Гігієна та гігієна фізичних вправ 5 3 90 32 16 16 58 2 3
OK 16 Анатомія та фізіологія людини 3,4 8 240 96 64 32 144 3 4 3 4

OK 17 Біохімія 4 3 90 32 16 16 58 2 3
OK 18 Основи здорового харчування 6 3 90 32 16 16 58 2 3

OK 19 Основи фізичної реабілітації 5 4 120 48 16 32 72 3 4

OK 20 Гімнастика з методикою викладання 5 5 150 64 32 32 86 4 5

OK 21 Легка атлетика з методикою 
викладання 6 5 150 80 32 48 70 5 5

OK 22 Спортивні ігри з методикою 
викладання

6 5 150 80 32 48 70 5 5

OK 23 Фізичне виховання 5,6 6 180 64 64 116 2 3 2 3

Всього за циклом: 62 1860 768 336 432 0 1092 0 0 0 0 11 15 10 13 13 18 14 16
Всього обов’язкові компоненти ОПП: 91 2730 1088 450 638 0 1642 0 0 0 0 21 ЗО 20 27 13 18 14 16

Практична підготовка

ОК 24 Навчальна практика 4 3 90 90 3

ОК25 Виробнича практика у закладах 
освіти 5 4 120 120 4

ОК 26
Виробнича практика у закладах 
фізичної культури і спорту 6 5 150 150 5

Разом: 12 360 0 0 0 0 360 0 0 0 0 0 0 0 3 0 4 0 5
Атестація здобувачів фахової передвищої освіти

ОК 27 Комплексний кваліфікаційний 
екзамен 6 1 зо . зо 1

Всього за підсумковою атестацією: 1 зо 0 0 0 0 зо 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Вибіркові освітні компоненти навчального плану

Освітні компоненти за вибором здобувана освіти (здобувач освіти один із запропованих далі блоків за власним уподобанням)

Блок 1

ВК 1.1 Рухливі ігри з методикою викладання 5 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК 1.2 Менеджмент у фізичній культурі і 
спорті 5 4 120 64 32 32 56 4 4



* - інтегровані навчальні дисципліни та відповідні години

ВК 1.3 Теорія і методика спортивної 
підготовки 6 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК 1.4 Професійна майстерність в 
фізичній культурі і спорті 6 4 120 64 32 32 56 4 4

Блок 2

ВК2.1 Основи аеробіки та музичної 
ритміки 5 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК2.2 Менеджмент фітнес-клубу 5 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК 2.3 Теорія і методика фітнесу та 
кросфіту 6 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК 2.4 Професійна майстерність фітнес- 
тренера 6 4 120 64 32 32 56 4 4

Блок 3

ВК3.1 Рекреаційні ігри 5 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК3.2 Менеджмент закладів спортивно- 
маової та анімаційної роботи 5 4 120 64 32 32 56 4 4

ВКЗ.З Теорія і методика спортивно- 
масової та анімаційної роботи 6 4 120 64 32 32 56 4 4

ВК3.4 Спортивний туризм та 
орієнтування 6 4 120 64 32 32 56 4 4

Всього за вибірковими дисциплінами 16 480 256 128 128 0 224 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 8 8
Підсумкові дані

Всього за навчальним планом 0 120 3600 1344 578 766 0 0 2256 0 0 0 0 21 зо 20 зо 21 ЗО 22 ЗО
Разом (тижневе навантаження) 37 36 34 28 21 22
Всього дисциплін, що вивчаються за 
семестр 15 15 17 16 8 7
Всього дисциплін, що вивчаються за 
рік ЗО 33 15

Кількість курсових робіт (проектів) 1

"ПОГОДЖЕНО"
Голова циклової комісії фізичної культури 

і спорту
Володимир 
Стародубов

6. ПЕРЕЛІК НЕОБХІДНИХ ЛАБОРАТОРІЙ. КАБІНЕТІВ І МАЙСТЕРЕНЬ
Кабінети

1
2
3 2(2 0 ?г>4 20? *204 - ЗОО -

1 Лабораторії^ |1
1
2 <7 / J 0 / /7
3



7. ПОЯСНЕННЯ ДО НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ

Майстерні
1
2
3

Навчальний план складено на підставі освітньо-професійної програми "Фізичне виховання та реабілітація’ 
затвердженої _ Щ^г(Дротоко л від " 2Q/3 р. № 6 )
та введеної в ді з " З 0п 20 Z3 р. (наказ від ’*3 О ___ 20/3 р. № Z?

Заступник директора з навчально-методичної роботи
підпис прізвище, ініціали


